
“ Percorsi di formazione per 

la prevenzione e il contrasto   

del bullismo e del 

cyberbullismo”-

“Utilizzo consapevole, 

responsabile e sano  dello 

smartphone in classe”
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● Animatore Digitale  Liceo “Giolitti - Gandino” Bra

● Formatrice  lingua inglese USR Piemonte

● Ambasciatore scuola Erasmus+  etwinning 

● Adobe Creative Educator ( Lev. 1 / Lev. 2)

● Master in counseling / facilitatore in mindfulness



I  rischi del digitale:
1

uso responsable e 
consapevole della rete

❖ netiquette

❖ Digital  detox

❖ Progetto etwinning



L’ eccesso di tecnologia può 

rovinare la salute: 

nomofobia, perdita di 

attenzione e 

concentrazione, phubbing, 

digital detox

Indice

Internet  e il web

Cenni sull’ evoluzione 

storica  dal web1.0  verso il 

web 4.0; caratteristiche dei 

media

La carta dei diritti 

di internet
Riferimenti normativi per 

un uso responsabile e 

rispettoso della rete

Tecnologia e salute Netiquette e rischi 

della rete

Codice di comportamento  

online e rischi: Cyber 

bullying, cyber harassment 

cyber stalking  ecc.



I  rischi del digitale:
2

Hate Speech 
&

Fake News  

❖ Presentazione e 

discussione dei 

fenomeni

❖ Attività di educazione  

civica digitale



Il Manifesto  della 

comunicazione non ostile

spunti di attività

Indice

L’ informazione ai 

tempi dei social

Evoluzione tecnologica, 

caratteristiche, potenzialità  

e rischi

Fake news

Caratteristiche, post verità, 

utente come prosumer,  

click bait, fact checking, 

spunti di attività 

Hate speech Decalogo della 

saggezza digitale

Riferimenti e riflessioni al 

testo di PC Rivoltella “Le 

virtù del digitale per 

un’etica dei media”



Digcomp 2.2

di Davide Costamagna “ Corso Docenti consapevoli del mondo digitale”; IIS Umberto I Alba, 2022





Percorso di educazione civica digitale

https://express.adobe.com/page/1gyCPWeRNOTc7/

https://express.adobe.com/page/1gyCPWeRNOTc7/


Links utili
● presentazione percorso  ed. Civica digitale

https://new.express.adobe.com/webpage/GNhkzwEHcJgDU 

● progetto etwinning nazionale  

https://express.adobe.com/page/xlIBlJbsVrXGi/

● video  

https://www.youtube.com/watch?v=dz2Cd2qemHM

● Il manifesto della comunicazone non ostile

https://paroleostili.it/manifesto/

https://new.express.adobe.com/webpage/GNhkzwEHcJgDU
https://express.adobe.com/page/xlIBlJbsVrXGi/
https://www.youtube.com/watch?v=dz2Cd2qemHM
https://paroleostili.it/manifesto/
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